Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang Asi Eksklusif Dengan Motivasi Pemberian Asi Eksklusif by Nurkhayati, Ayu & , Zahrotul Uyun, M.Si,Psi
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF 




Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Prasyarat  


















HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF 






Diajukan kepada Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Memperoleh 




Diajukan oleh : 
AYU NURKHAYATI 























Jangan tunda sampai besok, apa yang bisa engkau kerjakan hari ini 
 

















Karya sederhana ini ananda persembahkan kepada: 
 
 Bapak dan Ibu  tersayang, yang selalu mendoakanku dalam sujud 
panjangnya di sepertiga malam terakhir, terima kasih untuk ketulusan cinta, 
kasih sayang dan pelajaran hidup yang sangat berharga. Ananda telah 
menyelesaikan tanggungjawab yang bapak berikan, terimaksih atas 
kepercayaan bapak dan ibu. 
 
 Adik- Adik ku tercinta, Muhammad Badaruddin dan Muhammad Irfan 
Arrasyid, terimakasih atas senyuman manis yang kalian berikan selama 














Assalamu’alaikum Wr. Wb 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis mampu melalui perjalanan panjang yang 
pada akhirnya dapat terwujud karya nan sederhana ini. Tiada kata lain yang pantas 
penulis panjatkan selain berucap Alhamdulillahirabbil’alamin dan dengan penuh 
harapan semoga langkah ini mendapat Ridho Illahi sebagi pembuka jalan bagi penulis 
untuk mewujudkan cita-cita. 
Penulis menyadari bahwa terselesaikannya penulisan skripsi ini, tentunya 
tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, untuk itu dengan segala kerendahan hati dan 
penghargaan yang tulus, penulis mengucapkan terimakasih yang tiada terhingga 
kepada : 
1. Bapak Dr. Taufik, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta, yang telah berkenan memberi ijin dan kesempatan 
kepada penulis untuk melakukan penelitian.  
2. Ibu Dra. Zahrotul Uyun, M.Si selaku pembimbing yang telah meluangkan waktu 
untuk memberikan masukan, serta perhatian kepada penulis dalam menyelesaikan 
skripsi. Bimbingan serta arahan dari ibu merupakan sesuatu yang berharga, 
semoga kebaikan ibu berbuah manis dengan kemudahan-kemudahan yang selalu 
Allah berikan. Terima kasih untuk segala kesabarannya.  
3. Ibu Santi Sulandari, S.Psi, M.Ger selaku penguji I yang senantiasa memberikan 
nasehat dan masukan selama penulis menyelesaikan skripsi. Terimakasih untuk 
selalu mentransfer hal-hal positif dan mengarahkan peneliti dalam 
menyempurnakan karya yang sederhana ini.  
4. Ibu Permata Ashfi Raihana, S.Psi, MA selaku Penguji II terimakasih atas 
masukan dan bimbingannya selama peneliti menyelesaikan skripsi. 
ix 
 
5. Bapak Achmad Dwityanto, S.Psi selaku dosen pembimbing akademik terimakasih 
atas bantuan dan bimbingan selama penulis menjalani studi. 
6. Ibu Lusi Nuryanti, S.Psi.,M.Si terimakasih atas masukan dan jurnal-jurnal yang 
telah diberikan kepada penulis, terimakasih telah mengijinkan penulis untuk 
mengutip isi dari tesis maupun jurnal Indigenous. 
7. Seluruh dosen pengajar di Fakultas Psikologi yang senantiasa membagi ilmu dan 
pengalaman yang berharga. Nilai-nilai hidup yang terkandung dalam setiap 
pelajaran yang diberikan semoga dapat senantiasa peneliti amalkan.  
8. Seluruh staf administrasi Fakultas Psikologi yang selalu memberikan dukungan 
dan bantuan dengan ikhlas dalam setiap proses administratif.  
9. Kepala BAPPEDA Kabupaten Klaten bapak Hari Budiono, SH terimakasih atas 
ijin dan segala kemudahan yang diberikan kepada penulis untuk melakukan 
penelitian di Wilayah Kabupaten Klaten. 
10. Kepala Desa Talang bapak Endro Suyanto Saputro, terimakasih atas ijin dan 
bantuannya selama peneliti mengambil data di lapangan. 
11. Ibu Sulastri, Amd.,Keb yang dengan sabar memberikan nasehat maupun saran, 
memberikan waktu untuk sharing, dan ide-ide yang mempermudah peneliti 
selama menyelesaikan skripsi. 
12. Ibu-ibu di Kelurahan Talang yang telah bersedia dan ikhlas membantu peneliti 
dalam melengkapi skripsi ini, semoga putra-putri ibu sekalian kelak menjadi 
kebanggaan kita semua. 
13. Terimakasih buat teman-teman yang telah membantu menyelesaikan skripsi ini, 
terimakasih Mbak lia, Sulis, Tinon, Laila, Na’im, Sa’id, semoga Allah senantiasa 
memudahkan apa yang menjadi tujuan kita. 
14. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
memberikan bantuan hingga selesainya skripsi, hanya terimakasih yang dapat 
penulis sampaikan, semoga Allah SWT memberi balasan yang sesuai. 
Semoga Allah SWT senantiasa memberikan cinta dan kasih sayang kepada 
kita semua. Dengan segala kerendahan hati penulis mengatakan bahwa skripsi ini 
x 
 
masih jauh dari sebuah kesempurnaan karena kesempurnaan hanyalah milikNya 
semata. Semoga karya ini bisa bermanfaat bagi orang lain. Amin. 
Wassamu’alaikum Wr. Wb. 
 
    
Surakarta, 27 Juni 2014 






HALAMAN SAMPUL DEPAN  ...........................................................  i 
HALAMAN JUDUL  .............................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ..............................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................  iv 
HALAMAN PERNYATAAN  ..............................................................  v 
HALAMAN MOTTO  ...........................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................  vii 
HALAMAN KATA PENGANTAR ......................................................  viii 
DAFTAR ISI ..........................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ..................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................  xv 
ABSTRAK .............................................................................................  xvi 
BAB I. PENDAHULUAN .....................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah  ............................................................  1 
B. Tujuan Penelitian  ......................................................................  7 
C. Manfaat Penelitian  ....................................................................  8 
BAB II. LANDASAN TEORI  ..............................................................  9 
A. Motivasi Pemberian ASI Eksklusif   ..........................................  9 
1. Pengertian Motivasi .............................................................  9 
2. Pengertian Pemberian ASI Eksklusif  ..................................  10 
3. Pengertian Motivasi memberian ASI Eksklusif  ..................  12 
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi  
Pemberian ASI Eksklusif  ....................................................  13 
5. Aspek-aspek Motivasi ...........................................................  17 
B. Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif .....................................  18 
1. Pengertian Pengetahuan  ......................................................  18 
2. Pengertian ASI Eksklusif  ....................................................  23 
xii 
 
3. Pengertian pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif  ............  24 
4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ................  25 
5. Aspek-Aspek Pengetahuan...................................................  29 
C. Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang ASI dengan Motivasi  
Pemberian ASI Eksklusif  ..........................................................  32 
D. Hipotesis  ....................................................................................  34 
BAB III. METODE PENELITIAN .......................................................  35 
A. Identifikasi Variabel Penelitian ..................................................  35 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................................  35 
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ....................................  37  
D. Metode dan Alat Pengumpulan Data  ........................................  38 
E. Validitas dan Reliabilitas  ..........................................................  42 
F. Metode Analisis Data  ................................................................  46 
BAB IV. LAPORAN PENELITIAN 
A. Persiapan Penelitian ...................................................................  48 
1. Orientasi kancah tempat penelitian ......................................  48 
2. Persiapan alat pengumpulan data .........................................  49 
3. Pelaksanaan uji coba alat ukur .............................................  52 
4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas .................................  53 
5. Penyusunan Skala Setelah Uji Coba ....................................  58 
B. Pelaksanaan Penelitian ...............................................................  59 
1. Penentuan subjek penelitian .................................................  59 
2. Pengumpulan data ................................................................  60 
3. Pelaksanaan skoring .............................................................  61 
C. Analisis Data ..............................................................................  61 
1. Uji Asumsi ...........................................................................  61 
a. Uji Normalitas ................................................................  61 
b. Uji Linearitas ..................................................................  62 
2. Uji Hipotesis ........................................................................  62 
xiii 
 
3. Sumbangan efektif ...............................................................  62 
4. Kategorisasi  .........................................................................  63 
D. Pembahasan  ...............................................................................  64 
BAB V. PENUTUP 
A. Kesimpulan  ...............................................................................  68 
B. Saran  ..........................................................................................  69 
DAFTAR PUSTAKA  ...........................................................................  72 



















DAFTAR TABEL  
 
1. Tabel 1. Blue print skala motivasi pemberian ASI Eksklusif ....  40 
2. Tabel 2. Blue print skala pengetahuan ibu tentang  
ASI Eksklusif .............................................................................  42 
3. Tabel 3. Jadwal Posyandu dan jumlah balita di Kelurahan  
Talang .........................................................................................  49 
4. Tabel 4. Blue print skala pengetahuan ibu tentang ASI  
Eksklusif Sebelum di uji coba ....................................................  50 
5. Tabel 5. Blue print skala motivasi pemberian ASI Eksklusif  
Sebelum di uji coba ....................................................................  51 
6. Tabel 6. Komposisi Aitem skala pengetahuan ibu tentang ASI  
Eksklusif yang gugur dan valid ..................................................  54 
7. Tabel 7. Blue print skala pengetahuan ibu tentang ASI  
Eksklusif sebelum uji coba ke 2 .................................................  55 
8. Tabel 8. Komposisi aitem skala pengetahuan ibu tentang ASI  
Eksklusif yang gugur dan yang valid .........................................  56 
9. Tabel 9. Komposisi aitem skala motivasi pemberian ASI  
Eksklusif yang gugur dan yang valid .........................................  57 
10. Tabel 10. Rangkuman validitas dan reliabilitas .........................  58 
11. Tabel 11. Blue print skala pengetahuan ibu tentang ASI  
Eksklusif dengan nomor urut baru untuk penelitian ..................  58 
12. Tabel 12. Blue print skala motivasi pemberian ASI  
Eksklusif dengan nomor urut baru untuk penelitian ..................  59 
13. Tabel 13. Kategorisasi, frekuensi dan prosentase  
Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif .....................................  63 
14. Tabel 14. Kategorisasi, frekuensi dan prosentase motivasi  





A. Skala Try Out .............................................................................  76  
B. Skala penelitian ..........................................................................  96 
C. Validitas dan Reliabilitas skala penelitian .................................  103 
D. Hasil uji normalitas, linearitas, dan korelasi ..............................  117 
E. Kategorisasi ................................................................................  125 





HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF  
DENGAN MOTIVASI PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 
AYU NURKHAYATI 
Dra. Zahrotul Uyun, M.Si  
 
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Ayunurhayati58@yahoo.com 
Memberikan ASI (Air Susu Ibu ) merupakan salah satu kewajiban seorang ibu 
yang baru saja melahirkan bayi. Bayi berhak mendapatkan ASI selama 6 bulan tanpa 
makanan maupun minuman tambahan, dimulai sejak bayi dilahirkan dan paling lama 
satu jam setelah bayi lahir. Untuk mendukung niat yang telah ada, maka seharusnya 
seorang ibu harus memperbanyak pengetahuan mengenai ASI dan menyusui terutama 
menyangkut keunggulan, komposisi, manfaat, dan keutamaannya. Pengetahuan 
tersebut diperlukan agar semakin memantapkan niat ibu untuk memberikan ASI 
(Nurani, 2013). Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan 
antara pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif terhadap motivasi pemberian ASI 
Eksklusif. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara pengetahuan 
ibu tentang ASI Eksklusif dengan motivasi pemberian ASI Eksklusif. Hipotesis yang 
diajukan yaitu ada hubungan positif antara pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 
dengan motivasi pemberian ASI Eksklusif. 
Subjek dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang memiliki balita (bayi dibawah 
lima tahun) di Kelurahan Talang, Kecamatan Bayat, Kabupaten Klaten, berjumlah 58 
subjek. Metode pengumpulan data menggunakan skala pengetahuan ibu tentang ASI 
Eksklusif dan skala motivasi pemberian ASI Eksklusif. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah korelasi Kendall’s Tau. Berdasarkan hasil analisis Kendall’s Tau 
diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,868; p = 0,000 (p < 0,01) artinya ada 
hubungan positif yang sangat signifakan antara pengetahuan ibu tentang ASI 
Eksklusif dengan motivasi pemberian ASI Eksklusif. Sumbangan efektif antara 
variabel pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif terhadap motivasi pemberian ASI 
Eksklusif sebesar 83,8%. Berdasarkan hasil analisis diketahui variabel pengetahuan 
ibu tentang ASI Eksklusif mempunyai rerata empirik (RE) sebesar 13,10 dan rerata 
hipotetik (RH) sebesar 8 yang berarti pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif pada 
subyek tergolong sedang. Variabel motivasi memberikan ASI Eksklusif diketahui 
rerata empirik (RE) sebesar 55,70 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 45 yang berarti 
motivasi memberikan ASI Eksklusif pada subjek tergolong sedang. Kesimpulan yang 
diperoleh dari penelitian ini adalah ada hubungan positif yang sangat signifikan 
antara pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan motivasi pemberian ASI 
Eksklusif. 
 
Kata kunci : Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif, Motivasi pemberian ASI 
Eksklusif. 
